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 Çok fazla TV izleme ve bilgisayarla 
oynama.

 Mideni bozacak hazır ve yağlı 
yiyeceklerden uzak dur,

 Eve hapsolma küçük 

yürüyüşler yap.



 Kendini zihnen motive et, 

 Olumlu iç konuşmalar yap,

 Konuları unuttum diye endişelenme, 
sınav başladığında konuları 
hatırlayacaksın.

 Sınav evraklarını akşamdan hazırla.



 Sınavdan en az iki saat önce kalk,

 İyi bir kahvaltı yap.

 Fazla şekerli, sulu ve yağlı yiyecekler yeme, 
Kafeinli içecekler kahve, kola içme.



 Evden çıkmadan önce sınav evraklarını 
son kez kontrol et, 

 Sınav giriş belgen sınav salonunda 
sıranın üzerinde hazır bulunacak.

 Mevsim koşullarına uygun, rahat 
edebileceğin ayakkabı ve kıyafetler giy.

 En geç 9:00 da okulda ol.

 Sınava tüm ailenle gitme.



 Tuvalet ve su ihtiyacın varsa gider.

 “Yapacağım”, “Başaracağım” diye 
olumlu cümleler kur.

 Sınav hakkında arkadaşlarınla olumsuz 
konuşmalar yapma.



 Sınav kağıdını ve bilgilerini kontrol et.

 Soru kitapçığının eksik sayfaları olup 
olmadığını kontrol et.

 Kitapçık türünü işaretle.



 Zor sorulara takılıp kalma.

 Yapamadığın sorulara işaret koy sonra 
tekrar dön.

 Soru soru düşün! Bir soruyu çözerken aklın 
önceki sorularda olmasın.

 Zor sorular moralini bozmasın. Unutma! Her 
zaman zor yapamayacağın sorular olacaktır.



 Cevabından emin olmadığın soruları boş 
bırak. Çünkü 3 yanlış cevap 1 doğru 
cevabını götürüyor.

 İki cevap arasında kaldığınızda ilk 
işaretlediğiniz seçeneği emin olmadıkça 
değiştirmeyin.



 Dikkat !!!

 Sonuçlar 30 Haziranda 
açıklanacak.(meb.gov.tr) adresi üzerinden

 Sınavın ilk 30 dakikası ve son 15 dakikası 
sınav salonundan çıkış yasak.

 Kimliksiz öğrenci salona alınmayacak fakat 
unutan öğrencimiz olursa idareden alınacak 
öğrenci belgesi ile sınava girebilecek.

 Sınava 15 dakika geç kalma hakkınız 
bulunmakta .



Tüm Öğrencilerimize 
Başarılar  Dileriz.


