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COCUKLARDA
SOSYAL DUYGUSAL
BECERI GELISIMI



|CINDEKILER

Sosyal Duygusal Beceri Gelisimi

* Sosyal Duygusal Beceriler (azim, merak, sabir, giiven, empati)
- Sosyal duygusal gelisim ozellikleri

- Sosyal duygusal becerilerin 6nemi

*  Yaslara Gore Sosyal Duygusal Beceri Ozellikleri

- Yasam boyu sosyal duygusal beceri gelisimi

- Bebeklik, erken cocukluk, orta cocukluk, ergenlik ve yetiskinlikte sosyal duygusal beceriler



|CINDEKILER

*Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler
-Aile, okul, akran iliskileri, toplum, kaltar
-Cinsiyet, sosyo ekonomik diizey, bireysel farkliliklar

*Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Destekleyici Unsurlar
- Aynalama, duygu sosyallestirme, duygu koc¢lugu
- Sosyal duygusal 6grenme stratejileri
- Erken midahale ve 6nleme
- Nefes ve gevseme egzersizleri, cocuk edebiyati, oyun ve etkinlik 6rnekleri



Once biraz isinma...




Paylasmak istedikleriniz?




Sosyal Duygusal Beceri
Gelisimi



Hocam bizim ¢ocugun durumu nasil?

OGRENCININ "Ogretmenter, yenl nesil sizin eseriniz olacaktir.”
ADI SOYADI Mustafa Keml ATATURK
OKULU SUBE REHBER OGRETMENININ OGRENCT HAKKINDAKL GOROSU
1. DONEM 2. DONEM
SINIFI SUBESTH
DERS YILT OKUL NUMARASI
BASARI DURUMU
= ONCEKI
= YltLLARA = -
T YIL NOT DOZEN DAVRA NOTU
DERSLER § E E YIL SONU NOTU Asowu HUENS
~ NOTU Puan Not Rerece
5 E g 85-100 3 l[r"eklyl
’ y AGIRLIKLI 70-84 4 yi
5 wi | @ |RAKAMLA| YAZIYLA | "“nory  |sinee| siir 55-69 3 Qrta 1. DONEM 2. DANEM
TORKCE 5 3 45-54 2 Geger
M ATEMATIR . 5 0-44 1 Bagarisiz
FEN VE TEKNOLO)I 4 5 DAVRANISLAR
SOSYAL BILGILER 3 5 Sormmluluk Alabilme 2
YABANCI DIL 4| 5 -
DIN KULTURD VE AHLAK BILGISI 21 5 Empati Kurabilme 1
GQRSEL SANATLAR 1 5 dudilenme 2
MUZIK 1 5
BEDEN EGITIMI 1 4 Yaratier Olma 3
TEKNOLOJ VE TASARIM 2| s oo Bk "
REHBERLIK SOSYAL ETKINLIKLER 1 e
BILISIM TEKNOLOJILERL 1 15 Birligl Kurma 2
SPOR ETKINLIKLERI (Basketbol) 1 > =
Sabretme e
Girigken Olma !
audulenme 2
Takun Caligmast ve Sorumluluk 1
Agiklama: Davranig notu (1) Yetersiz, (2) Gelistriimali, (3) Orta, (4) tyi, (5) Gok lyl'yl ifade eder,
DAVRANIS NOTU DAVRANIS PUANL [
TOPLAM 30

SONUC:

SINIF GECME DERECESI:

YIL SONU BASARI PUANI

DEVAM-DEVAMSIZLIK DURUMU 1. DONEM 2. DONEM
OGRENCININ GELMEDIGT GUN TOPLAMI 0,0 0,0
OERENCININ GEC GELDIGE GUNLER 0

OKUDUGU KITAP SAYISI 30

SOSYAL ETKINLIKLER TAMAMLADI TaMAMLAMADE ||
e SUBE REHBER
OKUL MODORD SERETMENT VELL

IMZALAR




Sosyo-duygusal
gelisim

Sosyal gelisim;
* Baskalariyla iliskiler kurmayi
e Kurulan iliskilere deger vermeyi

e Sosyal uyum saglamayi icerir.




Sosyo-duygusal
gelisim

* Duygusal gelisim;
e Cocugun duygularinin farkinda
olmasini,

* Duygularini ifade etme ve
yonetmesini

e Baskalarinin duygularini anlama ve
bunlara tepki verme becerisini
icerir.




Sosyo-duygusal
beceriler

Sosyal duygusal beceriler ise;
Bireylerin yasantisinda sosyal hayata
uyum saglamasi,

* Duygularini anlayarak onlari kontrol
edebilmesi

Kendini ifade edebilmesi icin gerekli
Ozellikler olarak tanimlanmaktadir
(Elias vd., 1997).




Sosyal Duygusal
Becerileri

LS

Breathing [abel the feeling

exercises =

Sosyal duygusal beceriler;

Bireyin saghkl bir gelisim saglamasi

Duygusal zeka, duygu
yonetimi/kontrolQ,

Farkindalik, empati olusturmak
Sosyal iliskileri diizenleme,

Merak, azim, sabir gibi becerileri
icermektedir.



Sosyal Duygusal

Becerileri

+ Empati gelistirmek, S ____ Breathing wpLabel the feeling

» Sorumluluk duygusu ile kararlar - exercises “eugun
vermek ’r‘

« Olumlu iliskiler kurmalk,

« Dogru ve yanls davranislari ayirt
etmek

- Zorlayici durumlarla etkin
bicimde basa cikabilmektir.



Sosyal Duygusal
Beceriler

* Sosyal-duygusal beceri ornekleri sunlardir:

* Birinin Gzgln olup olmadigini anlama
ve iyi olup olmadigini sorma

* Kendinizi arkadaslariniza,
ebeveynlerinizden farkh bir sekilde
ifade etme

* Duslncelerinizi ve hislerinizi anlama ve
baskalariyla iliski kurabilme




Sosyal-duygusal gelisim, cocuklarin genel gelisiminin ayrilmaz bir parcasidir.

Sosyal-duygusal beceriler, cocuklarin baskalariyla daha olumlu bir sekilde

etkilesime girmesine yardimeci olur.

Baskalarinin bakis acilariyla empati
kurmak.

g Arkadasliklar kurmak ve sirdirmek.

£ Grubun bir parcasi olarak islem
< yapmak

ady

 d

T>

Sosyal problemleri, catismalari ¢zmek

Tekrar deneyebilmek, azim gostermek

isteklerini erteleyebilmek, sabir
gostermek



Sosyal ve Duygusal Gelisimi Desteklenen Bireyler

p
Duygularini ifade edebilir, glicli duygularini kendilerine ve
baskalarina zarar vermeksizin yonetebilir,
N
p
Kendini sakinlestirme sireclerini kullanabilir,
-
p
Durtualerini kontrol edebilir ve problemlerini ¢ozebilir,
N
-
Riskli davranislardan uzak durur, stres yonetimi yapabilirler.




Duygusal Dayamkhhk

* Kisinin ani degisikliklere
uyum saglamasi

e Zorlayici yasam olaylari
karsisinda sabirli olmasi

* Duygu kontrolinun yuksek
kalabilmesi

* Problem ¢6zimune katilim
gostermesi olarak
aciklanabilir.

Duygusal Dayamkh
Bireylerin 7 Ozelligi

N OO O B WWN

. Duygusal Farkindalik.
. Sebat Edebilme.

. Oz Kontrol.

. lyimserlik.

. Destek.

. Perspektif Kazanma.
. Espri Anlayisi.



Sosyal Duygusal Beceriler

Sosyal duygusal beceriler ve sosyal duygusal 6grenme stratejileri;

Cocuklarin hazirbulunusluklarini artirarak 6grenme stirecini kolaylastirir.

Cocuklarin uyum kapasitelerini artirir.

Duygusal zeka ve duygusal yetkinligi artirarak davranis problemlerinin 6nlenmesinde/azalmasinda rol oynar.
Akademik becerileri destekledigi gibi cocuk ve genclerin genel zihinsel saghgini artirir.

Merak duygusunu artirir, motivasyonu destekler ve cocuklari degisen diinyanin taleplerine karsi giiclendirir.
Duygularini ifade edebilmeyi ve baskalarinin duygularina empati kurabilmeyi saglar.

Gucld duygularini kendilerine ve baskalarina zarar vermeksizin ifade etmeyi artirir



Ogretmenler ve veliler, sosyal-duygusal gelisimi&
becerileri nasil tanimhyor?

—— Merak
Oz giiven

e
(’?

(|0

Sosyallik/Giriskenlik Giiven/inanma

f&: ~=ﬁ

Yikici Olmayan Davranis




Sosyal-duygusal gelisim bilissel gelisimi destekler.

. Yeni
Gorevlerde Sorunlarla
yvaklasimlar

Israr etme basa ¢cikma




Yasam Boyu Sosyal Duygusal
Beceri Gelisimi



ke




Yasam boyu beceri gelisimi: OECD anketlerine
genel bir bakas

Uluslararasi Erken Ogrenme ve
Cocuk iyi Olusu Calismasi

Sosyal ve Duygusal

Beceriler Uzerine Calisma

Uluslararasi Ogrenci
Degerlendirme Programi

Yetiskin Yeterliliklerinin
Uluslararasi

(IELS) (SSES) (PISA) Ve SSES Degerlendirmesi (PIAAC)

5 yasinda 10 Yasinda 15 yasinda 16-65 yasinda
Biligsel *  Okuryazarlik * Okuma e Okuryazarhk
yetenekler: * Aritmetik *  Matematik * Aritmetik

* Bilim * Problem Cozme
Karma * Zihinsel Esneklik e Kritik Dislince » isbirlikci problem ¢6zme | ¢ Uyarlanabilir Problem
bilissel ve * Engellenme e Yaraticihk * Kiresel yeterlilik Cozme
sosyal ve e Calisan Bellek «  Ust-Bilis »  Ust-Bilis » Meta-Bilis Stratejileri
duygusal * Yaratici disinme
beceriler
Sosyal ve *  Empati * GoOrev Performansi * 5 alan/etki alani (SSES) e Ddarastluk
duygusal * Guven * Duygusal Dizenleme e Oz yeterlilik (PISA) e Acik Fikirlilik
beceriler *  Toplum yanlisi sosyal e s birligi * Gelisim odakli zihin/ s Oz Yeterlilik
beceriler *  Acik fikirlilik gelisim zihniyeti (PISA) » Baskalaryla iliskiler

* Yikici olmayan davranis

* Baskalariyla etkilesim
kurmak

* Hedef yonelimi (PISA)




Topluluk

Erken Cocukluk Doneminde Sosyal
Duygusal Beceriler & Yasamsal Sonuclar

* Evcevresi * Bireysel  Erken Ogrenme Ciktilari * Yasam Sonuglari
ozellikler
g « Beliren * Geneliyi olus hali.
* Yasam
okuryazarhk o
becerileri Memnuniyeti
—_ ' « Fiziksel ve zihinsel
IE; saghk
2= * Beliren ABTIK.
. . Egitimsel basari ve
aritmetik
becerileri !<azan|m.
Q ' * Istihdam, gelir,
. Bz sosyo-ekonomik
Diizenleme durum.
' e Vatandaslik.
°.90
-an * Sosyal ve
duygusal

beceriler.



Erken sosyal-
duygusal beceriler
uzun vadeli sonuclari
etkiler

* Bebeklik ve erken cocukluk
dénemindeki sosyal-
duygusal gelisimin, ya%am
boyunca iyi bir zihinse
saglik ve esenlik icin temel
olusturdugu
dustinulmektedir.

e Oz dizenleme, motivasyon
ve kisilerarasi beceriler gibi
sosyal-duygusal o6zellikler,
okulda ve isyerinde
basarida buyuk rol oynar.

* Egitimsel kazanimlar
* Sosyo-ekonomik durum ve gelir
* Akl saghg

» lyi olus- esenlik



Cinsiyet farkhihklar: empati icin en fazladir

s Ogretmenleri tarafindan 'siklikla/her zaman' empatik davranislar sergilediklerini bildiren kiz ve
erkek cocuklarin yiizdeleri

Kizlar - Erkekler
e Cocuk, mutlu, lizglin veya kizgin
Olduklarinda bagkalarinin duygularini anlar. %82 - %69
* Cocuk, bagkalarinin mutluluguna olumlu tepki verir. %75 - %63
* Cocuk, kitaplardaki veya hikayelerdeki insanlarin
sorunlarindan duygusal olarak etkilenir. %49 - %33
* Cocuk, tiziildiiklerinde baskalarini
teselli etmeye ¢alisir. %052 - %28
* Cocuk diger ¢cocuklara yardimcei olur
(0rnegin birisi incinir veya uziiliirse). %73 - %355

EMPATI * Cocuk bagkalarinin duygularini dikkate alir. %62 - %44



... Ye merak icin

MERAK

Ogretmenleri tarafindan 'siklikla/her zaman' merak

gosterdiklerini belirten kiz ve erkek cocuklarin yiizdeleri.

Kizlar -

e Cocuk merakhdir, kesfetmeyi

veya yeni seyler denemeyi sever. %64
* Cocuk bircok farkh seye ilgi duyar. %66
e Cocuk yeni seyler 6grenmeyi sever. %73

Erkekler

%61
%61
%64



Sosyal Duygusal Becer:
Gelisimini Destekleyen Faktorler



Bu genc ne yapabilir?



Sosyal- duygusal becerilerin
gelistirilmesinde okul 6nemli bir role
sahiptir

e Olumlu ve kaliteli sosyal ve duygusal
programlarin uygulandigi okullardaki ¢ocuklar
daha mutlu, daha iyimser, daha iyi sosyal destege
sahip ve okullarindan, ailelerinden,
toplumlarindan, arkadaslarindan ve kendilerinden
daha memnunlardir.

En cok bilenden degil,

bizimle en iyi bag kurandan
ogreniriz.

Akademisi




w

Sosyal duygusal beceriler
ogrenmeyi ve akademik
becerileri nasil etkiliyor?

( Ogrenmeye engel olabilecek davranislari
| azaltir.

Vs

Ogretmen-cocuk etkilesimini gliclendirir

\\

Vs

Yasayarak 6grenmeyi destekler.

\

Vs

Konularin daha iyi anlasiimasini destekler

.

[Bilig.sel gelisimi hizlandirir




SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

* Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) kendimizi,
iliskilerimizi ve isimizi etkili ve ahlakl
bicimde yénetmek icin ihtiya¢c duydugumuz

rileri icerir. } = m

becerileri ice e <. U 4
¥ * \
e i b a8 B




SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

SDO, tiim genglerin ve yetiskinlerin;
*Saghkli kimlikler gelistirmek, duygulari yonetmek

*Kisisel ve kolektif hedeflere ulasmak

*Baskalari icin empati kurmak ve gostermek

*Destekleyici iliskiler kurmak ve stirdiirmek icin bilgi,
beceri ve tutumlari edindikleri ve uyguladiklari strectir.



CASEL’IN BES TEMEL BILESENI

Oz farkindalik

e Ayni anda hem kitap okuyup
hem de klcuk kardesimi
dinleyemiyorum.

«ikisini ayni anda yapmaya
kalktigimda ofkelendigimi
fark ediyorum.

e Bu durumu daha ¢ok
salonda kardesim oyun
oynarken kitap okumaya
calistigimda yasiyorum.

-0z yénetim

« Hareketli mizik dinledigimde
cok enerjik hissediyorum.

« Su anda odami toparlamak
icinse hic enerjim yokmus gibi
hissediyorum.

«Belki biraz hareketli muzik
dinleyerek odami
toparlayabilirim.

Sosyal farkindalik

«Deniz’in surati asik,
omuzlar ¢okuk. Keyfi
yerinde degil gibi
gorunuyor.




CASEL’IN BES TEMEL BILESENI
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liski becerileri Sorumlu karar alabilme

«Bireylerin birbirlerini dinlemeleri,
« Cesitli ortamlarda bireysel davranis ve sosyal
«is birligi yapmalari, etkilesimlere dair sefkatli ve yapici secimler
yapabilme becerileri

«Problemleri etkin dinleme ve ifade etme araciligiyla
cozmeleri, « Etik olmayan sekilde davranmaya zorlayan

sosyal baskiya karsi direnme

«ihtiyac duydugu yardimi dile getirmeleri



Okulda Sosyal Duygusal Beceriler

Sosyal duygusal 6grenme becerilerine sistemli sekilde yer
verilen okullarda ¢ocuklar;

[ Duygularini tanir ve adlandirabilirler ]

Kendi istek ve ihtiyaglarini fark edip uygun sekilde ifade edebilir ve
gerektiginde yonetebilirler

verebilirler,

[ Karsisindakinin ne hissettigini anlayip, onlara ihtiyaci olan ilgiyi ]

[ Yogun duygularini fark edip sakinlesme adimlarini uygulayabilirler,




Okulda Sosyal Duygusal Beceriler

L Sosyal duygusal 6grenme becerilerine sistemli sekilde yer verilen J
okullarda cocuklar;

Problemlerini uygun sekilde ifade edip, etkili problem
¢6zumlerini deneyebilirler,

7?2

Zor durumlar karsisinda verilecek durtusel tepkinin sonuglarini
ongorebilir ve herkes icin uygun ¢c6zimui secmeyi denerler, ‘

Sorumlu karar verme ve uygulama sireclerini uygularlar.
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« Ogretmenligin giderek daha iliskisel ve duygusal bilesenlere sahip bir
meslek haline geldigi ifade edilmektedir (Hargreaves,2000).

Oé rEtmen | n - Ogrenmenin bilissel yani kadar duyugsal boyutunun énem kazandig: ve
buna paralel olarak 6gretmenlerin 6grenme ortamlarindaki duygu

Rol u odakli iletisimlerinin dikkat cektigi bilinmektedir.

* Ozellikle Covid-19 pandemisi siiresince, sosyal duygusal 6gretim
stratejileri 6gretim programinin dnemli bir bileseni haline gelmistir.



Ogretmenin Rolii

* Sinif 6gretmenleri ile gerceklestirilen
calismalarda;

e ogretmenlerin kendi duygusal
yetkinliklerinin mesleki yeterlik .
algilarini etkiledigini;

* 6gretmenlerin 6gretime iliskin
duygularini diizenledikleri takdirde
sinif duygusal ikliminde, 6grenci ve
veliler ile etkilesimlerinde, kisisel ve &&&
mesleki kimlikleri ile bakim ve
ogretime iliskin etik
uygulamalarinda olumlu etkileri
oldugu bulunmustur.

(Ciucci, vd., 2015; Schutz & Zembylas, 2009; Sutton, 2004; Yin & Lee, 2012)



Ogretmenin Rol

Bu nedenle; sosyal duygusal 6grenme ile iliskili beceriler 6gretmenlere
sunulan mesleki gelisim firsatlar: arasinda yer almalidir.

Ogretim program ve 6grenme ortami sosyal duygusal 6grenmeyi

destekledigi takdirde 6gretmenlerin dogrudan ve dolayh sekilde sosyal
duygusal becerilerin 6gretimine odaklanabilmesi miimkiin olacaktir.

Ogretmenler ayrica model olma ve duygu ko¢lugu yoluyla da cocuklarda
sosyal duygusal becerilerin 0grenilmesine destek olabilecektir.




Ogretmenin
Rolli

Ogretmenin dogrudan

etkisi

» Miifredat ve etkinlik odakli sosyal
ve duygusal beceri 6gretimi

* Smif 1c1 etkilesimler

Ogretmenin dolayl etkisi

* Dogal 0gretim
* Model olma
* Duygu koclugu




Sosyal Duygusal Beceri
Gelisiminde Onemli
Paydaslar

* Bir cocuk okulda sosyal duygusal becerileri
kazanir

=

g

* Evde kendisine bakim veren yetiskinler onun
duygularina ve sosyal yetkinliklerine karsi
ilgisiz kalirsa

* Sinirh rehberlik sunuyorsa cocugun bu
becerileri genelleyebilmesi gliclesmektedir.




AILE

Cocuklari olumsuz duygular
yasadiklarinda

Gundelik hayatta cesitli zorlayici
deneyimlerle karsilastiklarinda,
aileler ne gibi tepkiler verirler?




AILE

Hayati 6grensin hocam...

Biz cocukken bunlar mi vardi?

Ama o cok kucuk...

Arkadasi ogluma bagirmis, siz bu tartismaya
mudahil olmamissiniz?

Aman onlar daha cocuk...

Biz de cocuk olduk ama....

Bu ifadelerde ne tiir kavram yanilgilari var?




AILE

Aglarsan kizarim/seninle konusmam.

Bunda aglanacak ne var?

Bir daha kardesine vurdugunu gormeyecegim.
Korkacak bir sey yok ki bunda!

Davranislara yonelttigimizi sandigimiz tepkiler; aslinda arka

plandaki duygulara verdigimiz olumsuz tepkiler olabilir mi?




AILE

Seni Ui¢ yasa gonderirim aglarsan.

Benim oglum/kizim asla korkmaz, cok cesurdur.
Yemezsen blylyemezsin.

Acimadi, acimadui, gectiiii.... Aaaa bak kus!
VIDEO:Bizim ailede olmaz.

Davranislara yonelttigimizi sandigimiz tepkiler; aslinda arka

plandaki duygulara verdigimiz olumsuz tepkiler olabilir mi?




DUYGU
SOSYALLESTIRME

e Cocuklari olumlu veya olumsuz
duygular yasadiklari anlarda
yetiskinlerin, cocuklarin duygularina
verdikleri tepkiler ve onlarla
kurduklari iletisim olarak
tanimlanmaktadir.




DUYGU
SOSYALLESTIRME

* Model olma, duyguya 6zgu durumsal
tepkiler verme ve duygu koclugu
yoluyla sergilenen davranislar
butinudur.




DUYGU KOCLUGU

Ebeveynlerin ya da 6gretmenlerin cocuklarinin
duygularina verdikleri tepkiler yoluyla onlara
duygulari 6gretme

model olma

Duygularin nedenleri ve sonuclari hakkinda
konusma,

[ Kendi duygularini ifade etme sekilleri ile onlara

Tartisma ve duygulara rehberlik etme strecidir.




DUYGU KOCLUGU

* Duygulari dikkate almak ve davranislarin
arkasindaki motivasyonu, ihtiyaci anlamak
icin bir cerceve sunar

* Yetiskinin kendi duygularini dikkate almasi
ve bu sayede cocugunu anlamasi icin bir
aractir

* Cocuklarin davranis sorunlarinizi azaltma ve
onlemede etkili bir yontemdir;




DUYGU KOCLUGU

e Cocuklara duygulari, nedenlerini ve
sonuclarini 6gretmede etkilidir

* Cocuklara duruma uygun duygusal
tepkileri 6gretmek

e Kendi duygularini ifade etme becerisini
kazandirmakta yol gosterecek bir ifade
bicimidir.




Orneklere Bakalim....

Duygu ifadesini cesaretlendirme, Cezalandirma, Biiyiitme, ihmal, Dikkatini Dagitma?

Cocugum uzilduginde ona bebek gibi davrandigini séylerim. ( Cezalandirma)

Cocugum ofkelendiginde 6fkesini gérmezden gelirim ( ihmal )

Cocugum korktugunda, cocuguma onu korkutan durum ile bas etmesi icin yardimci olurum. (
Cezalandirma)

Cocugum Ulzgun oldugunda ona sevdigi bir sey alirim. ( Dikkatini dagitma )

|
|
|
[
|
|

Cocugum ofkelendiginde, ben daha cok 6fkelenirim. ( Buyiitme)




BEYNIN EL MODELI

Dusunen Beyin
Frontal Lob

Sezgisel Beyin

Beyin Sapi




DUYGU SELT -

DUYGUSAL
HAREKETLENME -
puyguld” . . DUYGU DUZENLEME
yukselly o
¥ “Youy,
Uks r

R e/ -

SAKIN / DURAGAN
Dinlenme hali



Duygu Koclugu’'nun Adimlari (Havighurst ve
Harley, 2007

\
‘ 1. Duygunun farkinda olma

\

‘ 2. Bir soru ile netlestirmek

|

‘ 3. Cocugun duygusunu dogrulama ve yansitma
!

‘ 4. Cocuga, duygusunu anlamasi ve ifade etmesi icin firsat tanima

[
‘ 5. Problem ¢cozmesini destekleme/Sinir cizme
/)



Yetiskin Hayatindan Duygusal Deneyimler

Duygusal Tepki Doguran Benzer yetigkin yagantisi Bu durumda siz nasil
Durum hissederdiniz?
[lkokulda ilk giin

Cok sevdigi yent oyuncagint
baskastyla paylasmasi istendiginde

Sevmedigi bir seyi yemest
istendiginde

Kugctk kardesin dogumu



Yetiskin Hayatindan Duygusal Deneyimler

Duygusal Tepki Uyaran Durum | Benzer yetiskin yagsantisi Bu durumda siz nasil
hissederdiniz?

Arkadaslar1 tarafindan oyun
grubundan diglanma

Arkadasindan 6¢ almak igin,
arkadaginin yaptig1 bir resmi
karalarken size yakalanmasi ve
bu konuda ceza almasi/ sorun
yagamasl

Karanlikta canavarlarin
gelebilecegini diigtinmesi



Duygulari somut hale getirmek




NE ZAMAN DUYGU KOCLUGU?

DUYGUSAL

HAREKETLENME -
I ———
wular DUYGU DUZENLEME
puy9 yuksehyor 0—
yuz}’gwq,,
- Se//n .
glcfle"e/f /s fa /"Qr
a/r/n/es,.y
O,

f S SAKIN / DURAGAN

Dinlenme hali
]




ONCE KENDINE SEFKAT VE SEVGI



Bu nedenle;

Yetiskinin kendi duygularina iliskin duygularinin farkinda olmasi cok onemlidir.

Yetiskinin kendisi icin duygusal 6zbakim firsatlari yaratmasi cok 6nemlidir.

Yetiskinin ¢ocugunun duygularina iliskin inanglari ona nasil rehberlik edecegini belirler.

Yetiskinin duygular dikkate alma, duygular hakkinda konusma bicimiyle cocuga model olmasi
cok onemlidir.



Bu nedenle;

Tudm grubun katilacagi Duygulari Konusma Zamanlari planlamak onemlidir.

Bir duygu sozlugu ya da duygusal yiiz ifadelerinin gérinir bir yerde asili olmasi isi kolaylastirir.

Gevseme egzersizleri, bilincli farkindalik calismalari, otomatik tepkileri fark etmeye calismak,
ornek olaylari analiz etmek pratik yapmanizi kolaylastirir.

Resimli cocuk kitaplarindan yararlanabilirsiniz; hem siz, hem ¢cocugunuz!



ETKINLIK ORNEKLERI



DUYGULARI KONUSMA ZAMANI

* Ailecek cesitli duygular hakkinda H k J
konusacaginiz <

Korktum  Senigordigime  Uziiliyorum
sevindim

* Zorlayici olaylar karsisindaki duygularinizi ve |
davranislarinizi ayirt edebilecegiz "ﬁ

Hadi arkadag Hmm.. llgimi cekti  Senin icin
olalim deliriyorum

* Bu davranislar hakkinda konusacaginiz

zamanlar planlayin. " # h

Sevgiyi hissediyorum  Tedirginim Sinirlendim




DUYGULARI KONUSMA ZAMANI

e Cocuklarin yaygin korku ve kaygilari
hakkinda konusun

* Cocuklarda olusan kaygilarin olagan
oldugunu ifade edin

* Kendi deneyimlerinizden ornek verin.

o A

sevindim

o o W

Hadi arkadag Hmm.. lIigimi cekti  Senin igin
olalim deliriyorum

ow o W

Sevgiyi hissediyorum  Tedirginim Sinirlendim




DUYGULAR

Olabildigince cok duygu listeleyin.

Bu duygulart -
E— -




DUYGULARI FARK ETME




DUYGULARI FARK ETME & DUYGU KARTLARI

Nasil hissediyor: Nasil hissediyor:

Bu hissi gostermek " 4 Bu hissi géstermek
ICIn ne yapiyor: icin ne yapiyor:

Nasil hissediyor:

Bu hissi gostermek
1¢in ne yapilyor:




\_

OLAY

J

P

Duygunun 6zu bizi davranisa hazirlamaktir. Olaylar karsisinda nasil
disundligumuz ve ne hissettigimiz davranislarimizi belirler. Cocuklara
duygu ve davranis arasindaki iliskiyi aciklayabilirsiniz.



Bazen de
ayni
zamanda
birden fazla
duyguyu
hissedebilliri
Z.



Madarin
okuldan
ayrilmasi

Madardn
okuldan
ayrilmasi

Yeni gelecek
mudur cok
kota bir
insan olabilir

Yeni
insanlar yeni
fikirler ve
yeni adimlar
demek

Kimseyle
konusmama,
mudure
dizenlenen
veda
yemegine

-

Muadare
guzel bir
veda
yemegi
dizenleme




DUYGU TERMOMETRES]

e Cocugunuzun hissettigi duyguyu
derecelendirmesi icin duygu
termometresinden yararlanin.




DUYGU TERMOMETRESI




DUYGU TERMOMETRESI

DuUuyyu LElmnolneLl esIinucnl rdikdliiiidr 11e Zdliidll
degisir?
A L L L L L A

Her zaman 5 puan almak?

Buygularl 1zda inis ve glklglarln olmasi gay gaye

normaldir.
A AW AW AW 4B LB Ay
1 2 3
— oy
) ! N
T R :
r‘ ‘-\,, " k_,d-’ N
& ) = - ’
\ Cok endiseli/ Cok sakin/

L . Cok kot e




DUYGU TERMOMETRESI

Asagidaki durumdaki kisiler sizce duygu termometresinde kag¢ puani
isaretlemistir?

Kopekten cok korkan Ali bir kopekle karsilasti.

Derin’e dogum gununde kocaman bir hediye
geldi.
Erol futbol oynarken ayagini burktu.

Gul icin ¢cok siradan bir gundu, degisik bir sey
olmadi.




KISA SURELI RAHATLAMA: '4-7-8' teknigi
Cocuklar icin...

1. Bir sandalyede dik bir sekilde oturun.

2. Agzinizi kapatin ve 4'e kadar sayacak sekilde burnunuzdan derin bir
nefes alin.

3. 7'yve kadar sayacak sekilde nefesinizi tutun.
4. 8'e kadar sayacak sekilde ses cikararak nefesi agzinizdan verin.
5. Bdylece bir nefesi tamamlayin. Bu adimlari G¢ kez daha tekrarlayin.



CUBUK MAKARNA TEKNIG]

Daha kucuk cocuklarla gevseme ve rahatlama egzersizleri yapabilmek
onlara sakinlesmeyi 6gretebilmek icin, cubuk makarna metaforundan
yararlanabilirsiniz.

Kendimizi gergin, kaygili, stresli hissettigimiz anlarda kaslarimiz,
pismeden once kati halde bulunan bir makarna gibi olur. Makarnalarin
suda 1sinip gevsemesi gibi biz de vicudumuzu gevsetebiliriz.

Nasil mi? Haydi deneyelim....



SAKINLESME
TEKNIKLERI

(2

~”’

Derin Nefes Alin

1) Derin Derin Nefes Alma: (2 dakika)

Derin ve yavas bir nefes alip 5 saniye
tutun. Bunu yaparken karin kasinizin
genisledigini hissedin. Gogiis kafesinizin

degil, karninizin genislediginden

emin olun — bu cok dnemli. Yavasca
nefesinizi verin, bunu yaparken 1’den
5’e kadar yavas yavas sayin.



SAKINLESME
TEKNIKLERI
2) Gorsellestirme: (5 dakika)

Cocuklarin rahat bir bicimde
oturduklarindan emin olun.
Gozlerini kapatmalari daha
faydali olacaktir.

Kendimizi sessiz, sakin ve
glzel bir yerde hayal etme.




MIZAH

Cocuklara mizahi kullanmanin (duruma eglenceli yonden bakmanin) zor durumlarda onlara yardimci
olacagini soyleyin.

Mizah gulmemizi ve hayatin aydinlik yonuni gérmemizi saglar. Glilmek ayni zamanda olumlu duygulari
artirip stresi azaltarak rahatlamamiza yardimci olur.

Bu noktada bir ya da iki cocuktan “eglenceli bir anisini” anlatmasini isteyin.



Ogretmenim bizim cocugun durumu nasil?

* Akademik becerilerin
oncelik olarak goriildigii
OGRENCININ "Ogretmenlter, yenl nesil sizin eseriniz olacaktir.” . .
ADI SOYADI : MUSIAT v sl 1AV bir dunyadaYIZ.
OKULU SUBE REMBER OGRETMENININ OGRENCI HAKKINDAKL GORUSU
: 1. DONEM 2. DONEM . .
SINIFI SUBES
D T . Akademﬂg basar1 denince
BASART DR aklimiza ilk gelen de zeka
= ONCEK] .
A =] ﬂ:ru:rl}f NOT DOZENT DAVRANIS NOTU katsayllarl- Oysa kl
DERSLER § § e YIL SONU NOTU SONU T e e . .
-3 |2 _ NoTU 55100 ; Py akademik basar1 sadece
& AGIRLIKLI 702 A )
it f 5 o [RAKAMLAL YAZIYLA | " e s | stir g‘i%z ? g,%jﬁ.m 1. DONEM 2. DONEM Zeka katsaylSlndan
o i:ﬁl:uon oIl - j DAVRANISLAR Olusmuyor.
SOSYAL BILGILER 3 S Sorumluluk Alabilme 2
YABANCI DIL 4 5 -~ . .
e — 1 T : Zekayi da iyi kullanip
MOZIK 118 - . . . . . .e
RO VE TASTET 1 Y Oe - gelistirebilmek i¢in 6z
ﬁ;ﬂg?x‘::s,{?ﬁ;ﬁ;Iir‘.fllNL’KLtR : 15 Birligl Kurma 2 denetlm’ StreSIe basa
SPOR ETKINLIKLERI (Basketbol) 1 Sabretme 2 . . . . .
: cikma gibi bir dizi
St : beceriye ihtiyag var.
Takim Caligmast ve Sorumiuluk 1
Aciklama: Davranig notu (1) Yetersiz, (2) Geligtirlimali, (3) Orta, (4) 1yl (5) Cok Iyl'yl fade eder, .
DAVRANIS NOTU | DAVRANIS PUANI | COCUklarlmIZIH derslerin
TOPLAM 30 SONUG; SINIF GECME DERECESI: : -2
YIL SONU BASARI PUANI SOSYAL ETKINLIKLER ramamiant ] tamamiamaot [ ve hayatln getlrdlgl
PEVAM-DEVAMSIZLUC DURUMY 1. DONEM 2. DOHEM OKUL MODURD SUBE BEHBER VELE zorluklarla miicadele
OGRENCININ GELMEDIGT GUN TOPLAMI 0,0 0,0 tMZALAR . . e e
OGRENCININ GEC GELDIGI GUNLER 0 edebllmelerl 19111 SOSyal
OKUDUGU KITAP SAYISI 30 duy gus al becerilere

ithtiyaclar var.



Degerlendirme

Bu oturumda sizin icin yeni olan neydie

Bu oturumda sizi en ¢cok hangi konu zorladi¢

Sosyal duygusal beceriler ile ilgili sizi en cok heyecanlandiran
sey nedire

Sosyal duygusal becerileri desteklemek adina okulunuzda ne
gibi duzenlemelere yer verebillirsinize

Buradan hangi yeni uygulama fikirleri ile ayrliyorsunuze

EQifimciye ne iletmek istersinize


https://www.rastgele.gen.tr/2019/08/rastgele-zar-at.html
https://www.rastgele.gen.tr/2019/08/rastgele-zar-at.html

